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［摘　要］　“坚持和完善生态文明制度体系，促进人与自然和谐共生”是中国特色社会主义科
学制度体系中的重要组成部分。坚持“绿水青山就是金山银山”的发展理念，树立“人与自然和
谐共生”的价值取向是人类社会可持续发展的必然选择和刚性界限。人与自然是生命的共同
体，人类必须肩负起保护自然环境的责任和义务，积极践行亲环境行为。本文从人与自然和谐
共生的视角出发，通过三个实验探讨自然共情对亲环境行为的影响机制。研究发现：（１）存在
自然共情的个体更容易产生亲环境行为，且私域亲环境行为大于公域亲环境行为；（２）环境承
诺在自然共情对亲环境行为的影响中起中介作用；（３）自我建构调节了自然共情对亲环境行为
的影响，依存型自我建构的个体更易产生私域亲环境行为；（４）自我建构亦调节了环境承诺的
中介作用，依存型自我建构的个体更易产生环境承诺，进而产生亲环境行为。本文通过强化人
与自然的联结为个体积极践行亲环境行为和落实全民环境共治提供了理论依据。
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　　自党的十八大以来，小到垃圾分类，大到江河治
理，我国以最严厉的环保执法，最大力度的环保投入，
最深入人心的绿色生活理念展开了生态文明建设，把
人和自然视为生命共同体，强调人类必须顺应自然、尊
重自然和保护自然，但以环境为代价的经济建设所导
致的河流污染、森林资源破坏、动物栖息地减少、草原
退化、大气污染等环境问题，仍直接或间接地影响着社
会生产和人民生活的可持续性发展［１］，人与自然和谐
共生这一美好愿景的实现依然任重而道远。由于个体
常常把环境问题视为“大”而“远”的问题，难以将自身
行为与环境问题的解决联系在一起，认为凭借一己之
力无法解决环境问题，进而导致个体保护环境的自我

效能感（ｓｅｌｆ－ｅｆｆｉｃａｃｙ）降低，感知行为控制（ｐｅｒｃｅｉｖｅｄ
ｂｅｈａｖｉｏｒａｌ　ｃｏｎｔｒｏｌ）能力下降，产生无力感和无助感。
而这种无助感和无力感会制约个体积极主动地采取亲

环境行为，甚至表现出对环境问题的不作为。因此如
何让个体对环境问题感同身受以克服其对环境保护的

无力感和无助感，如何促进个体产生自然联结以激活
个体亲环境行为，不仅是环境行为学领域的重要议题，
也是促进经济社会可持续性发展、构建人与自然和谐
共生关系亟待解决的现实问题。
现有研究主要是从个体层面、群体层面和社会层

面对个体亲环境行为的影响因素进行深入挖掘，如性
格特征、文化价值观、参照群体、社会规范等对亲环境
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行为的影响机制，鲜少从自然层面建构亲环境行为的
影响机制。自然共情（ｅｍｐａｔｈｙ　ｗｉｔｈ　ｎａｔｕｒｅ）作为连结
人与自然的纽带和激发个体环境行为意愿的重要杠

杆，是如何影响个体亲环境行为的，其内在作用机制是
什么，不同特质个体的亲环境行为又存在何种差异，迫
切需要理论界作出解答。鉴于此，本文拟采用情景模
拟法通过三个实验来探讨自然共情与亲环境行为之间

的关系与内在作用机理，以期为促进民众亲环境行为、
提高政府环境治理效率提供理论依据，为人与自然和
谐共生关系的建立夯实民众基础。

一、理论基础与假设推演

（一）人与自然和谐共生理论阐释
党的十九大报告指出：“坚持人与自然和谐共生，

建设生态文明是中华民族永续发展的千年大计。”党的
十九届四中全会进一步将“坚持和完善生态文明制度
体系，促进人与自然和谐共生”列为《坚持完善中国特
色社会主义制度，推进国家治理体系和治理能力现代
化》第十条工作要求。党的十九届五中全会提出的十
二项重大举措中，再度把“推动绿色发展，促进人与自
然和谐共生”列为第八项举措。可见，坚持人与自然和
谐共生不仅是生态文明建设的根本出发点，更是我国
走绿色化发展道路，最终实现生产方式、生活方式和价
值观念绿色化转型的重要方略。
人与自然和谐共生这一理念可以追溯到中华传统

文化中强调的“天人合一”，即人与自然是相通的，一切
人和事只有顺应自然才能达到和谐。人与自然共生就
是人与自然共同生活，共同生存。人与自然和谐共生
旨在保障自然环境完好和稳定的基础上开展人类活

动，体现的是人与自然共同发展的和谐状态。正确认
识人与自然的关系是理解人与自然和谐共生的前提。
首先，自然是人类生存和发展的基础。人生活在万物
之中，以天地自然为生存之源、发展之本。只有在自然
生态系统稳定、健康的条件下，人类才能得到生存和发
展。其次，人类活动直接或间接地反作用于自然环境。
近年来，工业废气等产生的雾霾天气、农业生产活动导
致的土壤污染、生活垃圾造成的海洋环境破坏等层出
不穷的环境问题，究其根本都是人类活动给自然界造
成的不良后果。最后，人与自然是命运共同体。自然
孕育了人类，人类行为反作用于自然，二者相辅相成，
共生共存。当二者处于良性循环时，自然界为人类的
生存和发展提供必需的物质资源，人类在生产生活过
程中又保障了自然环境的平衡稳定发展。反之，如果

人类在发展过程中超越自然的承载力，恶化的生存环
境和枯竭的可用资源将使人类发展难以为继。人与自
然和谐共生揭示了人与自然之间生命相连、命运与共
的关系，这种相互依存的唇齿关系要求人类在与自然
“相处”过程中，要充分认识到人与自然是不可分割的
生命共同体，要以尊重自然为首要态度，以顺应自然为
基本原则，以保护自然为主要责任。

（二）自然共情对亲环境行为的影响
共情（ｅｍｐａｔｈｙ）最早是由人本主义创始人Ｒｏｇｅｒｓ

提出，亦称同理心、移情，指的是个体洞察他人内心世
界的能力［２］，具体表现是对他人境况的感同身受，能够
设身处地地为他人着想。学术界把共情视为是一种认
知能力和情感能力的结合，认为认知能力是个体辨别
他人境况的能力；情感能力是个体与他人情感共享的
能力。“共情—利他假说（Ｅｍｐａｔｈｙ　Ａｌｔｒｕｉｓｍ　Ｈｙｐｏｔｈ－
ｅｓｉｓ）”指出当个体目睹他人遭遇不幸时，会在共情的
作用下产生怜悯的情绪反应，促使个体产生帮助他人
的强烈愿望［２］。
伴随全球对生态环境关注度的增加，Ｔａｍ将共情

从人与人之间的关系进一步拓展到人与自然之间的关

系，提出自然共情（ｅｍｐａｔｈｙ　ｗｉｔｈ　ｎａｔｕｒｅ），并把自然共
情定义为：能够感知自然界所处境况并在情感上理解
自然界，尤其是对处于困境中的自然界［３］。可见，自然
共情是通过建立人与自然的联结，使人们对自然界的
认知和情感发生改变，让人与自然之间的关系更加密
切。自然共情亦可以理解为是一种对自然界的认知能
力和情感能力的结合，其中认知能力是指个体借助既
往经验或通过环境知识学习来辨别和认识自然界所处

境况的能力；情感能力是指个体在认识和了解生态环
境恶化、自然资源枯竭的状况下对自然界产生情感共
鸣的能力。自然共情能力强的个体，会更关注自然界
所面临的问题，更能够站在自然界的角度思考，更愿意
与自然界建立密切联系。自然共情不仅能够帮助个体
敏锐地理解生活中出现的种种环境问题，而且还有助
于增进人与自然之间的情感联系，促进人与自然的和
谐共生［４］。
亲环境行为（ｐｒｏ－ｅｎｖｉｒｏｎｍｅｎｔａｌ　ｂｅｈａｖｉｏｒ）是指个

体尽量降低对生态环境产生负面影响的行为或积极参

与有益于环境的行为［５］，目的是通过个体的有效行为
来减轻环境负担。亲环境行为是尊重自然、顺应自然、
保护自然的一种行为，是实现人与自然和谐共生的一
种行为。从行为客体角度考虑，亲环境行为可以分为
公域亲环境行为（ｐｕｂｌｉｃ　ｐｒｏ－ｅｎｖｉｒｏｎｍｅｎｔａｌ　ｂｅｈａｖｉｏｒ）
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和私域亲环境行为（ｐｒｉｖａｔｅ　ｐｒｏ－ｅｎｖｉｒｏｎｍｅｎｔ　ｂｅｈａｖ－
ｉｏｒ）。公域亲环境行为是指在公共领域进行有利于环
境的活动，如为政府公共环境政策提供意见，参与各类
环保活动等。私域亲环境行为是指在私人领域中采取
更利于环境的行为，如购买、使用和处置对环境影响较
小的产品或服务等［４－５］。
心理动力理论（Ｐｓｙｃｈｏｄｙｎａｍｉｃ　Ｔｈｅｏｒｙ）为解读自

然共情与亲环境行为之间的关系提供了理论支持，该
理论认为人的行为是从继承来的本能需要中产生的，
在任何时候个体都有很多需要，一部分需要是由生理
紧张状态引起的，如饥饿等，另一部分需要是由心理紧
张状态引起的，如渴望等［６］。当需要达到一定强度或
得不到满足时，个体内心深处会爆发出强大的驱策力
来促使其采取行动。同样，当人们对自然环境的需要
越来越高时，也会产生强大的心理驱策力来践行亲环
境行为。自然共情作为人与自然衔接的纽带，当产生
自然共情时，个体能够设身处地地感知到自然界所处
境况，对自然界所受到的伤害及其带来后果感同身受，
导致其对环境问题始终处于一种心理紧张状态，这种
心理紧张状态引发的驱策力会使个体更愿意为解决环

境问题付诸有效行动。自然共情可以通过情感和认知
激发个体的集体反应，个体会结合自身情况考虑如何
实施可持续性发展行为［７］。Ｂｅｒｅｎｇｕｅｒ［８］在研究中发
现，个体对自然界有较高的同理心，其环境态度更积
极，更愿意采取亲环境行为，更愿意从事实质性的环保
活动。虽然自然共情对亲环境行为有积极的影响，由
于公域亲环境行为侧重于公共领域，是一种“准集体行
动”，具有集体性、组织性和阶段性，对于个体而言操作
性差，难度高。相较于公域亲环境行为，私域亲环境行
为则是一种“个体行动”，执行更简便，操作更轻松。因
此个体更愿意从身边的小事做起，例如选择使用环保
购物袋、进行垃圾分类等。由此，本研究提出假设：

Ｈ１：自然共情显著影响亲环境行为，且与公域亲
环境行为相比，自然共情更易激发出私域亲环境行为。

（三）环境承诺的中介作用
承诺是认知心理学和社会心理学中最基础、最核

心的研究课题。认知心理学和社会心理学将承诺视为
影响个体行为的重要因素和预测行为的有效依据。承
诺（ｃｏｍｍｉｔｍｅｎｔ）是指在特定的社会环境下，个体承认
且愿意长期维系与某一个体或组织的关系，并以口头
或书面形式对关系方作出将要做某事或克制做某事的

保证［９］。承诺蕴含着心理依恋、长期定向和坚持意愿
三层含义，其中，心理依恋是指承诺双方在心理上产生

的一种情感联结；长期定向是指承诺方长时间有靶向
地选择和决定做什么或不做什么；坚持意愿是指承诺
方愿意为此付出持续不动摇的努力倾向［１０］。承诺通
常探讨的是人与人之间、人与组织之间的关系，而环境
承诺（ｃｏｍｍｉｔｍｅｎｔ　ｔｏ　ｅｎｖｉｒｏｎｍｅｎｔ）探讨的是人与自
然之间的关系，是指个体为保护自然环境所作出的承
诺，即个体出于对自然环境的依恋，负有责任地关注身
边的环境问题，且愿意为之作出不懈努力。作出环境
承诺的个体会保证自己去做有益于环境的行为，不做
有害于环境的行为。由此可见，环境承诺是推动个体
实施亲环境行为的重要因素，个体采用何种方式、在何
种领域、实施何种亲环境行为与个体的环境承诺息息
相关。因此，探究环境承诺对个体亲环境行为的影响，
对推动个体积极践行亲环境行为具有重要意义，也是
人与自然和谐共生的基本遵循。
关系承诺理论（Ｔｈｅｏｒｙ　ｏｆ　Ｒｅｌａｔｉｏｎｓｈｉｐ　Ｃｏｍｍｉｔ－

ｍｅｎｔ）认为相互关联的伙伴之间更容易产生承诺，且
关联程度越强，承诺程度越高［１０］。由于产生共情的个
体在认知和情感上与共情对象同样存在高度的关联

性，因此，产生共情的个体更容易对共情对象作出承
诺。以往研究发现，存在共情的个体更易作出承诺。
如共情水平较高的医护人员能站在患者角度思考问

题，容易作出职业承诺［１１］。同样，存在自然共情的个
体与自然的关系更密切，更关注环境问题，因此更容易
作出对自然的承诺。当个体产生自然共情时，在认知
上更能识别出自然环境遭受破坏的情况，更愿意承担
保护环境的责任和义务，产生强烈的使命感和责任感；
在情感上更能感受到自然环境受到的伤害，更容易将
自己融入到自然环境中，产生强烈的嵌入感和依恋感。
个体对自然环境的认识和理解强化了个体与自然环境

的关联程度，促使个体持续关注自然环境，作出保护环
境的承诺。由此，本研究提出假设：

Ｈ２：自然共情对环境承诺存在显著影响。
环境承诺是促进亲环境行为的一种重要心理机

制，高水平的环境承诺会使个体为保护环境付出努力
甚至可以牺牲自身利益［１０］。个体主动作出环境承诺
意味着个体与自然环境之间的联系得到进一步强化，
个体更加珍惜自然环境所提供的各种资源，更加认同
人与自然和谐共生的发展理念，更愿意选择环境友好
型的生活方式。当个体的环境承诺水平越高时，越能
够意识到自身行为对保护环境的意义，越愿意为保护
环境贡献一份力量，越愿意通过自身的实际行动来践
行亲环境行为，如在公共领域中为环境治理捐款等，在
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私人领域中进行垃圾分类投放等。尽管环境承诺在亲
环境行为领域中的中介效应尚未得到验证，但承诺却
在其他多个领域中发挥着中介作用，如职业承诺在护
理人员的共情水平和职业倦怠行为之间起中介作

用［１１］。可见共情与承诺之间是存在关联的，而承诺又
与个体行为是息息相关。在亲环境行为领域中，自然
共情同样会促使个体作出环境承诺，即形成对环境的
情感依恋、长期定向和坚持意愿，而环境承诺又会促进
亲环境行为的产生。由此，本研究提出假设：

Ｈ３：环境承诺在自然共情对亲环境行为的影响中
起中介作用。

（四）自我建构的调节作用
在探索个体如何认识自我与他人关系的过程中，

Ｍａｒｋｕｓ等［１２］认为个体有以参照体系进行自我认知的
倾向，个体会根据自我与他人之间相独立或相联系的
程度建构出两种不同的自我，即依存型自我建构（ｉｎ－
ｔｅｒｄｅｐｅｎｄｅｎｔ　ｓｅｌｆ－ｃｏｎｓｔｒｕａｌ）和独立型自我建构（ｉｎｄｅ－
ｐｅｎｄｅｎｔ　ｓｅｌｆ－ｃｏｎｓｔｒｕａｌ）。依存型自我建构是从个体与
社会关系的角度来定义自我，认为自己与他人及社会
之间是相互联系的。由于他们更加关注联结关系的重
要性，往往会表现出采用整体型思维来处理外界信息、
注重长期目标、关注他人感受等特征。独立型自我建
构是从个体独特性的角度来定义自我，认为自身是独
立的个体。由于他们更加关注自我实现，往往会表现
出采用分析型思维来处理外界信息、注重短期目标、倾
向直抒己见等特征。自我建构作为相同情境下个体行
为差异的重要影响因素，亦可以用来解读消费者亲环
境行为的差异性。
自我建构作为影响个体行为差异的因素，在多种

情境下起调节作用，如在要素品牌策略对产品独特性
评价的影响机制中，自我建构存在负向调节效应［１３］。
在脱销情景对消费者购买意愿的影响机制中，自我建
构起正向调节作用［１４］。在自然共情与亲环境行为的
关系中，由于自然共情是人们对自然界的感同身受，其
对亲环境行为的影响强度会因个体自我认知和思维模

式的不同而产生差异。依存型自我建构的个体在面临
环境问题时，更多地考虑环境和社会的整体利益，当个
人短期目标和保护环境的长期目标发生冲突时，会从
整体思维方式出发，更倾向于选择实现环境可持续发
展的长期目标，放弃或牺牲自身短期利益。当产生自
然共情时，依存型自我建构的个体在认知上更能感知
到环境问题的严重性，意识到保护环境的重要性，在情
感上更能对自然所处境遇感同身受，更能从自然的角

度出发考虑问题，因此，更愿意选择环境友好型的生活
方式，且这种行为更倾向于私域。独立型自我建构的
个体在面临环境问题时，更关注自身利益是否得到保
障，自身偏好能否得到满足。他们往往是从自身角度
出发来看待环境问题，更倾向于选择关乎自身利益的
短期目标，忽视保护环境的长期目标，即使存在自然共
情时，也不易作出亲环境行为。由此，本研究提出假设：

Ｈ４：自我建构会调节自然共情对亲环境行为的
影响。
自我建构不仅调节自然共情对亲环境行为的直接

效应，还会调节环境承诺在二者之间的中介效应。即
在自然共情影响环境承诺，环境承诺影响亲环境行为
的作用机制中，个体自我建构类型不同，作出的环境承
诺水平亦不同，进而亲环境行为也有所差异。对于依
存型自我建构的个体而言，他们更在意在自然环境中
的归属感，更关心与自然环境的关系。当个体观察到
自然环境处于困境时，他们会产生更强烈的情感联结，
更愿意维系与环境之间长期稳定关系，为保护环境作
出承诺，因此更愿意为保护环境做出行动上的付出和
改变，且这种行为常见于私人领域。对于独立型自我
建构的个体而言，他们不在意自身在自然环境中的定
位，强调的是自身独特性，不渴望维系与自然环境的关
系。所以，当个体观察到自然环境处于困境时，即使存
在自然共情，也不在意人类与自然命运与共的重要性，
这种分析型思维抑制了个体与自然环境之间的联结，
减少了个体对环境的投入，因此个体难以作出环境承
诺，亲环境行为也会被削弱。尤其是当个体的短期目
标与保护环境的长期目标发生冲突时，独立型自我建
构的个体更在意自我实现，不在意保护环境的长期目
标，难以作出环境承诺，也不易践行亲环境行为。由
此，本研究提出假设：

Ｈ５：环境承诺在自然共情与亲环境行为之间的中
介作用会受到自我建构的调节。
基于以上文献回顾和逻辑推演，本文建构的基于

自然共情、环境承诺、亲环境行为和自我建构的理论模
型如图１所示。

二、实验一：检验自然共情对亲环境行为的主效应

（一）预实验
预实验的目的是检验实验一和实验二对自然共情

操控的有效性。本研究通过阅读文献、实地调研和反
复论证，并参考Ｋｉｍ［３］对于自然共情操纵的方法，即通
过受伤的动植物的图片对自然共情进行操纵。基于
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图１　本文的理论模型

此，本研究选择四张图片为有自然共情组的刺激材料：

受伤的小鹿、被海洋垃圾困住的海豹、因乱扔烟头导致
的森林大火和被垃圾围绕的金合欢树。四张图片为无
自然共情组的刺激材料：一只小鹿、一只海豹、一片森
林和一棵金合欢树。本次预实验选取了６４名东北某高
校在校大学生作为被试（男＝４８．４４％，女＝５１．５６％），

首先将被试随机分到 Ａ、Ｂ两组，然后请 Ａ组被试观
看受伤的动植物图片，Ｂ组被试观看正常的动植物图
片，看完图片后请被试填写自然共情的李克特七级量
表，１代表“非常不同意”，７代表“非常同意”。自然共
情量表参照Ｂｅｒｅｎｇｕｅｒ［８］的研究，包括“看完上述图片
后，我能感受到图片中的动植物的感觉”等四个题项，

来检验对自然共情的操纵是否成功。独立样本 Ｔ检
验结果显示，Ａ组被试相较于Ｂ组被试报告了更强的
自然共情（ＭＡ＝５．９７７ｖｓ．ＭＢ＝４．７２７；ｔ＝４．０４３，ｐ＜
０．００１），说明本研究所选用的实验材料对自然共情操
纵有效。

（二）正式实验

１．实验过程
实验一采用单因素（自然共情：有ｖｓ．无）组间设

计来验证本研究的假设１。为了使样本更贴近现实，

本次实验选取具有生活经验和社会阅历的１９６名东北
某高校非全日制 ＭＢＡ学员作为被试（男＝４１．８３％，

女＝５８．１６％）。首先将被试随机分成两组，即有自然
共情组和无自然共情组，其次请两组被试分别观看相
应的实验材料（同预实验），然后请被试填写自然共情
量表（同预实验），公域和私域亲环境行为量表，公域和
私域亲环境行为量表参考龚文娟等的研究，共计８个
题项，其中，公域亲环境行为量表包括“看完上述图片
后，我愿意为环境保护捐款”等４个题项；私域亲环境
行为量表包括“看完上述图片后，在采购日常用品时，

我会自带购物袋”等４个题项，测量题项均采用李克特
七级量表，１代表“非常不同意”，７代表“非常同意”。

最后完善个人基本信息。

２．结果分析
首先，检验量表信度。结果显示，自然共情、私域

和公域的亲环境行为量表的Ｃｒｏｎｂａｃｈ’ｓα系数分别
为０．８７８、０．８８４和０．９１９，均高于０．７，说明量表具有
良好的信度。
其次，对自然共情操纵的有效性进行检验。独立

样本Ｔ检验结果显示，有自然共情组被试较无自然共
情组被试报告了更强的自然共情（Ｍ有自然共情＝５．７７６
ｖｓ．Ｍ无自然共情＝４．５３３；ｔ＝７．４７４，ｐ＜０．００１），说明对自
然共情的操纵有效。
最后，检验自然共情对亲环境行为的影响。单因

素ＡＮＯＶＡ方差分析结果表明，与无自然共情相比，
自然共情对亲环境行为的主效应显著（Ｆ（１，１９４）＝
５５．３１４，ｐ＜０．００１）。假设１的前半部分得到验证，即
自然共情显著影响亲环境行为。进一步以私域亲环境
行为和公域亲环境行为作为因变量进行 Ｍ－ＡＮＯＶＡ
方差分析，检验自然共情对公域亲环境行为和私域亲
环境行为的影响是否存在显著差异。结果表明，自然
共情对公域亲环境行为和私域亲环境行为的影响均显

著，且对私域亲环境行为的影响显著大于对公域亲环
境行为的影响（Ｆ私域 （１，１９４）＝５３．６０３，ｐ＜０．０１；

Ｆ公域（１，１９４）＝４６．４２９，ｐ＜０．０１），假设１的后半部分
得到验证，即相比与公域亲环境行为，自然共情更易激
发出私域亲环境行为。
实验一为验证本研究的结论提供了初步的证据，

即当个体产生自然共情时，更倾向于作出亲环境行为，
且偏向于私域亲环境行为。实验二将采用同种刺激材
料、邀请不同被试进一步对本研究的理论机制进行验
证，同时检验环境承诺的中介作用。

三、实验二：检验环境承诺的中介作用

（一）实验过程
实验二旨在再次验证假设１，同时验证假设２、假

设３。由于实验二与实验一采用相同的刺激材料，因
此没有进行预实验。实验采用单因素（自然共情：有

ｖｓ．无）组间设计，选取了１８３名长春市高新区明珠社
区普通居民作为被试（男＝４０．９８％，女＝５９．０２％）。
与实验一相同，先将被试随机分成两组，然后请被试分
别观看相应的实验材料，再请被试填写自然共情量表
（同实验一），环境承诺量表，环境承诺量表参考 Ｄａ－
ｖｉｓ［１０］的研究，包括“看完图片后，我想为环境保护贡献
一份力量”等３个题项，公域和私域亲环境行为量表
（同实验一）。测量题项均采用李克特七级量表，１代
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表“非常不同意”，７代表“非常同意”。最后完善个人
基本信息。

（二）结果分析
首先，检验量表信度。结果显示，自然共情、环境

承诺、公域和私域亲环境行为量表的Ｃｒｏｎｂａｃｈ’ｓα系
数为０．８８０、０．８４０、０．８８８和０．９２０，均高于０．７，各量
表具有良好的信度。
其次，对自然共情操纵的有效性进行检验。独立

样本Ｔ检验结果显示，有自然共情组被试较无自然共
情组被试报告了更强的自然共情（Ｍ有自然共情＝５．７８３
ｖｓ．Ｍ无自然共情＝４．４５０；ｔ＝７．７２９，ｐ＜０．００１），说明对自
然共情的操控有效。
再次，检验自然共情对亲环境行为的影响。单因

素ＡＮＯＶＡ方差分析结果表明，与无自然共情相比，
自然共情对亲环境行为的主效应显著（Ｆ（１，１８１）＝
６０．２３８，ｐ＜０．００１）。进一步以私域亲环境行为和公
域亲环境行为作为因变量进行 Ｍ－ＡＮＯＶＡ 方差分
析，检验自然共情对公域亲环境行为和私域亲环境行
为的影响是否存在显著差异。结果表明，自然共情对
公域亲环境行为和私域亲环境行为的影响均显著，且
对私域亲环境行为的影响大于对公域亲环境行为的影

响（Ｆ私域（１，１８１）＝５７．８０８，ｐ＜０．０１；Ｆ公域（１，１８１）＝
５０．７９５，ｐ＜０．０１），假设１再次得到验证，即自然共情
显著影响亲环境行为，且相比于公域亲环境行为，自然
共情更易激发出私域亲环境行为。
最后，检验环境承诺的中介作用。单因素 ＡＮＯ－

ＶＡ方差分析结果表明，与无自然共情组相比，有自然
共情组能够唤起被试更高的环境承诺（Ｆ（１，１８１）＝
４１．６２７，ｐ＜０．００１）。由此假设２得到验证，即自然共
情对环境承诺存在显著影响。依据Ｚｈａｏ等［１５］的中介
效应分析程序，参照 Ｈａｙｅｓ等［１６］的Ｂｏｏｔｓｔｒａｐ检验方
法，在 ＰＲＯＣＥＳＳ程序中，中介效应的检验应选择

ｍｏｄｅｌ　４，以亲环境行为作为因变量在９５％置信区间
下进行５　０００次随机抽样。结果显示，环境承诺中介效
应值为 ０．９３６，置信区间 （ＬＬＣＩ＝０．６７７，ＵＬＣＩ＝
１．２４４）不包含０，环境承诺的中介作用显著，由此假设

３得到验证，即环境承诺在自然共情对亲环境行为的
影响中起中介作用，中介效应的路径系数如图２所示，

ｃｏｅｆｆ为非标准化路径系数，即效应值，＊＊＊、＊＊分别表
示在０．１％、１％的水平上显著。
实验二再次验证了本研究的主效应，增强了自然

共情对亲环境行为作用机理的普适性。同时验证了环
境承诺的中介作用。实验三将采用不同刺激材料、邀

图２　环境承诺的中介作用

请不同被试检验自我建构的调节作用，亦是对本研究
建构的理论模型进行整体性检验。

四、实验三：检验自我建构的调节作用

（一）预实验
预实验的目的有两个，一是检验对自然共情操控

的有效性，二是检验对自我建构操纵的有效性。
首先，检验自然共情操纵是否有效。本研究为了

增强外部效度，按照实验一预实验的操作步骤，选择受
伤的动植物的视频作为实验材料对自然共情进行操

纵。最终本研究选择《动物世界》中因冰山融化而受伤
的北极熊视频片段为有自然共情组的刺激材料；选择
《自然传奇》中与自然和谐相处的北极熊视频片段为无
自然共情组的刺激材料。本次预实验选取了６８名东
北某高校在校大学生作为被试，将被试随机分到Ａ、Ｂ
两组，请Ａ组被试观看《动物世界》的视频片段，Ｂ组
被试观看《自然传奇》的视频片段，看完视频后请被试
填写自然共情的李克特七级量表，１代表“非常不同
意”，７代表“非常同意”。自然共情量表参照Ｂｅｒｅｎｇｕ－
ｅｒ的研究，包括“看完上述视频后，我能感受到北极熊
的感觉”等４个题项［８］，来检验对自然共情的操纵是否
成功。独立样本Ｔ检验结果显示，Ａ组被试相较于Ｂ
组被试报告了更强的自然共情（ＭＡ＝５．９１９ｖｓ．ＭＢ＝
４．３９７；ｔ＝５．５８８，ｐ＜０．００１），说明本研究所选用的实
验材料对自然共情的操纵有效。
其次，检验自我建构启动是否有效。本研究根据

Ｍａ等的研究，采用故事激活法，要求被试阅读一则关
于田野漫步的故事［１７］。独立型自我建构材料描述的
是主人公独自在田野漫步的故事；依存型自我建构材
料描述的是主人公和一群伙伴在田野漫步的故事。本
次预实验选取了６０名东北某高校在校大学生作为被
试，将被试随机分到Ａ、Ｂ两组，请被试阅读相应的实
验材料，阅读完实验材料后请被试填写自我建构的李
克特七级量表，１代表“非常不同意”，７代表“非常同
意”。自我建构量表参照王裕豪的研究，包括“有别于
他人的特征对我来说很重要”“尊重集体的决定对我来
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说很重要”等６个题项［１８］，来检验对自我建构的启动
是否成功。配对样本Ｔ检验分析结果显示，启动独立
型自我建构时，独立型自我建构组的得分显著高于依
存型自我建构组（Ｍ独立型＝６．３７８ｖｓ．Ｍ依存型＝３．８７８，

ｔ＝１４．６０３，ｐ＜０．００１）；启动依存型自我建构时，独立
型自我建构组的得分显著低于依存型自我建构组

（Ｍ独立型＝４．２６７ｖｓ．Ｍ依存型＝５．０８９，ｔ＝－４．７６２，ｐ＜
０．００１），说明本研究所选用的实验材料对自我建构启
动成功。

（二）正式实验

１．实验过程
实验三旨在检验自我建构对自然共情影响亲环境

行为的调节作用及自我建构对环境承诺在自然共情与

亲环境行为间中介效应的调节作用，即验证假设４、假
设５，同时再度检验假设１、假设２和假设３。实验三
采用２（自我建构：独立型ｖｓ．依存型）×２（自然共情：
有ｖｓ．无）组间设计，选取了２１０名东北某高校在校大
学生作为被试（男＝３０．９５％，女＝６９．０５％）。首先，将
被试随机分成４组，即有自然共情—独立型自我建构
组、有自然共情—依存型自我建构组、无自然共情—独
立型自我建构组和无自然共情—依存型自我建构组。
其次，请被试分别阅读自我建构的操纵材料并填写自
我建构量表（同预实验）。再次，请被试观看预实验中
自然共情的操纵视频，并填写自然共情量表（同预实
验）。最后，请被试填写环境承诺和公域及私域亲环境
行为量表（同实验二），并完善个人基本信息。

２．结果分析
信度检验。结果显示，独立型自我建构、依存型自

我建构、自然共情、环境承诺、公域和私域亲环境行为
量表的Ｃｒｏｎｂａｃｈ’ｓα系数分别为０．８０３、０．９０２、０．８７７、

０．８３５、０．８８２和０．９１７，均高于０．７，说明各量表具有
良好的信度。
操纵性检验。首先检验自我建构启动的有效性，

分别取独立型自我建构和依存型自我建构两组量表题

项的平均值作为相应维度的得分进行配对样本 Ｔ检
验，结果显示，启动独立型自我建构时，独立型自我建
构组的得分显著高于依存型自我建构组的得分

（Ｍ独立型＝５．７９８ｖｓ．Ｍ依存型 ＝３．２７９，ｔ＝２３．２９４，ｐ＜
０．００１）；启动依存型自我建构时，独立型自我建构组的
得分显著低于依存型自我自我建构组的得分（Ｍ独立型
＝３．２５５ｖｓ．Ｍ依存型＝５．０１３，ｔ＝－１６．０４０，ｐ＜０．００１）。
因此，自我建构的启动成功。其次，检验自然共情操纵
的有效性，独立样本Ｔ检验结果显示，有自然共情组

被试比无自然共情组被试报告了更强的自然共情

（Ｍ有自然共情 ＝５．７７８ｖｓ．Ｍ无自然共情 ＝４．６７０；ｔ＝６．７５６，

ｐ＜０．００１），据此，自然共情的操控有效。
主效应检验。通过单因素 ＡＮＯＶＡ方差分析检

验自然共情对亲环境行为的影响。结果表明，与无自
然共情相比，自然共情对亲环境行为的主效应显著Ｆ
（１，２０８）＝４３．４４６，ｐ＜０．０５）。进一步以私域亲环境
行为和公域亲环境行为作为因变量进行 Ｍ－ＡＮＯＶＡ
方差分析，检验自然共情对公域亲环境行为和私域亲
环境行为的影响是否存在显著差异。结果表明，自然
共情对公域亲环境行为和私域亲环境行为的影响均显

著，且对私域亲环境行为的影响显著大于对公域亲环
境行为的影响（Ｆ私域 （１，２０８）＝４２．１２５，ｐ＜０．０１；

Ｆ公域（１，２０８）＝３６．７５３，ｐ＜０．０１），假设１三度得到验
证，即自然共情显著影响亲环境行为，且相比于公域亲
环境行为，自然共情更易激发出私域亲环境行为。
中介效应检验。单因素 ＡＮＯＶＡ方差分析结果

表明，与无自然共情组相比，有自然共情组能够唤起被
试更高的环境承诺（Ｆ（１，２０８）＝２７．９０９，ｐ＜０．００１）。
由此假设２再次得到验证，即自然共情对环境承诺存
在显著影响。依据Ｚｈａｏ等［１５］的中介效应分析程序，

参 照 Ｈａｙｅｓ 等［１６］ 的 Ｂｏｏｔｓｔｒａｐ 检 验 方 法，在

ＰＲＯＣＥＳＳ程序中，中介效应检验应选择 ｍｏｄｅｌ　４，以
亲环境行为作为因变量在９５％置信区间下进行５　０００
次随机抽样。结果显示，环境承诺中介效应值为

０．７３８，置信区间（ＬＬＣＩ＝０．４６３，ＵＬＣＩ＝１．０２６）不包
含０，环境承诺的中介作用显著，由此假设３再次得到
验证，即环境承诺在自然共情对亲环境行为的影响中
起中介作用。
调节作用检验。首先检验自我建构对自然共情影

响亲环境行为的调节作用。双因素 ＡＮＯＶＡ方差分
析结果显示，自我建构在自然共情与亲环境行为之间
具有显著的调节作用（Ｆ（１，２０６）＝１６．００３，ｐ＜０．００１）。
简单效应分析结果表明，对于依存型自我建构的个体
而言，自然共情对亲环境行为的主效应显著（Ｆ（１，

２０７）＝５７．３５，ｐ＜０．００１），即自然共情显著影响亲环
境行为；对于独立型自我建构的个体而言，自然共情对
亲环境行为的主效应不显著（Ｆ（１，２０７）＝２．１６，ｐ＞
０．０５），即有自然共情和无自然共情对亲环境行为的影
响无差异①。假设４成立，即对于依存型自我建构的
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个体而言，自然共情能够激发更多的私域亲环境行为；
对于独立型自我建构的个体而言，自然共情对亲环境
行为无显著影响。其次，检验自我建构对环境承诺中
介作用的调节效应。参照Ｈａｙｅｓ等［１６］的Ｂｏｏｔｓｔｒａｐ检
验方法，在ＰＲＯＣＥＳＳ程序中，有调节的中介效应检验
应选择ｍｏｄｅｌ　８，在９５％置信区间下进行５　０００次随机
抽样。结果显示，依存型自我建构时置信区间为
［０．７３５，１．３６２］，置信区间不含０，环境承诺的中介作

用存在；独立型自我建构时置信区间为［－０．０７３，

０．６２３］，置信区间包含０，环境承诺的中介作用不存
在。假设５成立，即自我建构会调节自然共情对环境
承诺的影响，对于依存型自我建构的个体而言，自然共
情能够激发更多的环境承诺，进而产生亲环境行为；对
于独立型自我建构的个体而言，自然共情对环境承诺
无显著影响，详见表１。
实验三在实验一和实验二的基础上进一步验证了

表１　自我建构对环境承诺的中介效应和亲环境行为直接效应的调节作用

类别 自我建构 效应大小 标准误差 统计量 显著性
９５％的置信区间ＣＩ
下限ＬＬＣＩ 上限ＵＬＣＩ

直接效应 — ０．７７３　 ０．２３９　 ４．５２５　 ０．０００ 　０．３１３　 １．２３２

中介效应
独立型 ０．２７２　 ０．１７６ — 包含０ －０．０７３　 ０．６２３
依存型 １．０４５　 ０．１５７ — 不包含０ 　０．７３５　 １．３６２

自我建构的调节作用，同时对本研究构建的理论模型
进行了整体性检验。实验结果表明，自然共情对亲环
境行为存在显著影响，环境承诺在自然共情对亲环境行
为的影响中起中介作用，自我建构在自然共情对亲环境
行为的影响和环境承诺的中介效应中起调节作用。

五、结论与展望

（一）研究结论
本研究从人与自然和谐共生的背景下出发，通过

三个实验探讨了自然共情对居民亲环境行为的影响机

制，并考察了环境承诺的中介作用和自我建构的调节
作用。得出如下结论：（１）相较于不存在自然共情的个
体，存在自然共情的个体更容易产生亲环境行为，且与
公域亲环境行为相比，自然共情更容易促进私域亲环
境行为的产生。即当民众感知到环境遭受破坏时不仅
会产生对环境问题的认知，而且会产生对环境关切的
情感，因此更愿意付诸实际行动来保护环境，而这种行
为往往发生在私人领域中。这说明自然共情作为激活
个体行为的因素，在亲环境领域中亦起到不可忽视的
作用。（２）环境承诺在自然共情影响亲环境行为的过
程中起中介作用。产生自然共情的个体会意识到自身
与环境的关系是密不可分的，自身行动是可以改善环
境状况的，因此更愿意为环境保护作出承诺，进而驱动
其践行亲环境行为。可见，个体主动作出承诺是积极
践行亲环境行为的有效途径。（３）自我建构在自然共
情影响亲环境行为的过程中起调节作用。即对于依存
型自我建构的个体来说，由于他们更关注整体环境利
益，自然共情会激发其对环境的认知和情感，因此倾向

于作出环境友好型行为，且更倾向于私人领域；而对于
独立型自我建构的个体来说，他们更在意自身利益是
否得到保障，对环境问题的关注主要是从环境对自身
利益影响的角度出发，因此不易作出亲环境行为。（４）

自我建构在环境承诺对自然共情影响亲环境行为的过

程中起有调节的中介作用。即对于依存型自我建构来
说，自然共情被激活的个体更能从“利他”视角出发，来
考虑自己给环境带来的影响，因此更愿意作出有益环
境的承诺，进而引发更多的私域亲环境行为；而对于独
立型自我建构来说，无论是否存在自然共情，个体更多
的是从“利己”角度出发，不在意自己给环境带来的影
响，因此不易作出环境承诺，导致其亲环境行为也处于
较低水平。这意味着，个体在自然共情的作用下产生
的环境承诺和亲环境行为会因个人特质的不同而产生

不同效果。
（二）理论贡献
本文的理论贡献在于：（１）本研究从人与自然和谐

共生视角探讨了自然共情对亲环境行为的重要作用。

以往研究个体积极践行亲环境行为主要聚焦于人与

人、人与社会之间的关系，鲜少从人与自然关系的角度
探讨如何驱动个体积极践行亲环境行为，自然共情作
为连接人与自然的重要纽带，不仅为驱动亲环境行为
提供了新的研究视角，也揭示了人与自然和谐共生的
个体心理特质。（２）本文验证了环境承诺在自然共情
影响亲环境行为过程中的中介作用。目前探究人对自
然作出环境承诺的相关研究尚不够充分。本研究揭示
了环境承诺在自然共情与亲环境行为之间的中介作

用，扩展了环境承诺的应用范畴，为自然共情对亲环境
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行为的影响提供了一个新的传导路径。（３）本研究证
实了自我建构在自然共情对亲环境行为影响中的调节

作用和自然共情影响环境承诺进而影响亲环境行为中

的有调节的中介作用，拓展了自然共情影响亲环境行
为的适用边界，丰富了亲环境行为领域的边界条件。

（三）研究启示
本文的研究启示是：（１）强化人与自然的联结。自

然共情可以有效激发个体亲环境行为，由于自然共情
包含情感和认知两个部分，情感部分描述的是对自然
的同情，认知部分描述的是对环境破坏的认识。因此
应该在情感上提高民众对环境问题的关心，构建起民
众与自然和谐相处的关系。例如，加大环保宣传力度，
设计与自然亲密接触的公众活动；在认知上提升民众
对环境现状的认识水平，增加环境问题曝光度，通过柔
性教育强化民众对环境问题的了解，让环境问题与民
众紧密地连接。（２）创造民众践行私域亲环境行为的
条件。由于私域亲环境行为更私人化，操作更便捷，因
此自然共情产生的亲环境行为更易发生在私人领域。
因此政府在倡导公民积极践行亲环境行为时，可以为
公民提供便利的践行私域亲环境行为的条件，例如，投
入使用垃圾分类箱等。（３）促进民众作出环境承诺。
环境承诺是连结自然共情和亲环境行为的桥梁，个体
在自然共情的基础上，如果作出环境承诺，就更愿意选
择环境友好型生活方式。能否让民众作出环境承诺取
决于能否将环境问题以动之以情，晓之以理的方式呈
现出来，因此在传递环境信息过程中应该选择恰当的
呈现方式和沟通方式，真实、客观地把环境问题展现出
来，以激发其对环境问题的关心进而作出环境承诺。
（４）实施全民环境共治。不同特质的个体在产生自然
共情的情况下存在不同的响应效果，因此政府在推进
生态文明建设过程中，应该让民众意识到其在环保中
的重要作用，唤醒民众的环保意识，使环境问题成为民
众共同关注和参与的问题，以此来实现全民环境共治。

（四）研究局限与展望
首先，本研究虽然考察了自我建构的调节作用，但

由于现有研究对自我建构的解读都是采用操纵性定

义，特别是对独立型自我建构基本是从利己型的角度
来解读，如何准确把握独立型自我建构的人格特质尚
需进行深入地挖掘。其次，也有学者把自我建构划分
为个体自我、关联自我和集体自我三种类型，未来研究
可从这一划分类型展开进一步研究。最后，虽然本研
究证实了自然共情、环境承诺与亲环境行为这一传导
路径，然而自然共情对亲环境行为影响的其他传导机

制还有待于进一步探索，如环境关心、环境价值观、绿
色信任等，未来研究尚需从更多的角度来深入探讨影
响亲环境行为的传导机制以强化民众的亲环境行为。
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